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安康市人民政府办公室文件 
 

 

安政办发〔2009〕98 号 

 

 

安康市人民政府办公室 
关于认真开展学习宣传甲型 H1Nl 流感 

防控知识的通知 
 
各县区人民政府，市政府各工作部门、直属机构： 

2009 年 10 月 11 日，我市发现了首例输入性甲型 H1N1 流感确

诊病例。截止 10 月 16 日，累计报告确诊病例 8 例，其中首例患

者 16 日已治愈出院。实践证明，甲型 H1Nl 流感可防、可控、可

治、并不可怕，只要高度重视、积极应对、联防联控、依法科学

处置，就能有效防控和消灭甲型 H1N1 流感。目前，全市广大群众

十分关注甲型 H1N1 流感防治，急需进行正确和有力地引导，为了

宣传甲型 H1Nl 流感防控知识，避免不必要的恐慌，市级新闻媒体

对我市相关医疗防疫专家进行了专题访谈（详见安康日报 10 月 16

日二版）。请各级各部门认真组织开展学习宣传活动，并将此宣传

材料进行翻印，面向社会广泛而深入地开展宣传工作，要求进机
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关、进单位，城镇进社区、农村进村组、学校进班级、企业进班

组。通过做好甲型 H1N1 流感群众性防控工作，帮助群众掌握防控

知识，养成良好个人卫生习惯，倡导健康文明生活方式，提高自

我防护意识，保障全市人民群众的身体健康。 

附：专访稿件《甲型 H1Nl 流感可防可控可治————————我市有关专

家答记者问》。 

 

 

 

                  二〇〇九年十月十六日 

 

 

 

 

 

主题词：学习宣传  甲型流感  通知                          

 抄送：市委各工作部门，市纪委办公室，市人大常委会办公 

    室，市政协办公室，安康军分区。 

    市中级法院、检察院，各人民团体，各新闻单位。 

    中、省驻安各单位。                

 安康市人民政府办公室       2009 年 10 月 16 日印发  

共印 65 份    
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附件： 

甲型甲型甲型甲型 H1NlH1NlH1NlH1Nl 流感可防可控可治流感可防可控可治流感可防可控可治流感可防可控可治        

————————我市有关专家答记者问 

 

自 10 月 10 日我市发生首例甲型 H1N1 流感确诊病例以来，截

止 14 日下午 5 时，共确诊甲型 H1N1 流感病例 8 例。广大市民和

群众对此十分关注，一些群众和学生家长纷纷向有关部门电话询

问甲型 H1N1 流感疫情防治情况和防治知识及方法。为普及甲型

H1N1 流感防治知识，向公众答疑释惑，记者分别采访了我市市中

心医院院长王永堂、市疾控中心副主任朱新年、市中心医院内科

专家江自成和市中医医院内科专家王晓玲等权威医疗防疫专家，

请他们详细谈一谈有关甲型 H1N1 流感防治知识和方法。    

1111、、、、什么是甲型什么是甲型什么是甲型什么是甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感流感流感流感？？？？    

朱新年：2009 年 3 月，墨西哥和美国等先后发生甲型 H1N1

流感，其病毒为 A 型流感病毒，H1N1 亚型猪流感病毒毒株，该毒

株包含有猪流感、禽流感和人流感三种流感病毒的基因片断，是

一种新型猪流感病毒，可以人传染人。世卫组织宣布从 4 月 30 日

起，开始使用“A（H1N1）型流感”而非“猪流感”来指代当前疫

情。按国内中文表述的惯例称为“甲型 H1N1 流感”。 

    2222、、、、甲型甲型甲型甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 临床表现有哪些临床表现有哪些临床表现有哪些临床表现有哪些？？？？    

江自成：甲型 H1N1 流感症状与普通人流感相似，包括发热（体

温 38℃以上）、咳嗽、喉咙痛、身体疼痛、头痛、发冷和疲劳等，

有些还会出现腹泻和呕吐，重者会继发肺炎和呼吸衰竭，甚至死
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亡，但甲型 H1N1 流感是可防、可控、可治的。 

    3333、、、、甲型甲型甲型甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感的传染性如何流感的传染性如何流感的传染性如何流感的传染性如何？？？？    

朱新年：这种甲型 H1N1 流感病毒能在人际间传播，人群普遍

易受感染。甲型 H1N1 流感传染性和传播方式与季节性流感非常相

似，从出现症状前 1 天到发病后 7 天都具有传染性。有些人感染

病毒后可不出现症状，但在带毒状态下可将病毒传给他人。其传

染途径与季节性流感类似，通常是通过感染者咳嗽和打喷嚏等。 

    通常情况下，儿童和老人更容易遭到流感病毒的感染，但此

次甲型 H1N1 流感病毒感染者大多为 25-45 岁的年轻人，这需要引

起特别关注。  

    4444、、、、甲型甲型甲型甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感治疗效果如何流感治疗效果如何流感治疗效果如何流感治疗效果如何？？？？ 

江自成：临床研究表明：某些抗病毒药品如：达菲、乐感清

等对甲型 H1N1 流感病毒有明显的抑制作用。甲型 H1N1 流感与季

节性流感一样通过抗病毒治疗及对症、支持治疗，患者一般在一

周内康复。据统计甲型 H1N1 流感死亡率与季节性流感相当。 

    5555、、、、中药预防甲型中药预防甲型中药预防甲型中药预防甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感有效吗流感有效吗流感有效吗流感有效吗？？？？那些中药可以预防那些中药可以预防那些中药可以预防那些中药可以预防？？？？ 

王晓玲：中药防治甲型 H1N1 流感经国家中医药管理局组织有

关医院进行论证是有效的；本次甲型 H1N1 流感中医辨证属于风热

感冒，多数疏风清热类中成药有效，常用的有：银翘解毒片、桑

菊感冒片、双黄连口服液、板蓝根冲剂等。 

6666、、、、什么方式可以杀灭环境中甲型什么方式可以杀灭环境中甲型什么方式可以杀灭环境中甲型什么方式可以杀灭环境中甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感病毒流感病毒流感病毒流感病毒？？？？ 

朱新年：甲型 H1N1 流感病毒可以经加热 75～100℃被杀灭。

另外，一些化学杀菌剂，如氯、过氧化氢、碘酒、酒精都能够有



 - 5 - 

效地杀灭流感病毒。消毒时，应当注意使用适当的浓度和足够的

时间。 

    7777、、、、为防止自己患病可采取何种防护措施为防止自己患病可采取何种防护措施为防止自己患病可采取何种防护措施为防止自己患病可采取何种防护措施？？？？    

朱新年： 

1、咳嗽或打喷嚏时，请用纸巾挡住鼻子和口部。用后将纸巾

扔入垃圾桶中。  

2、经常用肥皂和水洗手，尤其是咳嗽或打喷嚏之后。乙醇类

洗手液亦很有效。 

3、尽量避免接触流感样症状（发热，咳嗽，流涕等）或肺炎

等呼吸道病人。 

4．避免前往人群拥挤场所。 

5、如果患上流感，建议留在家中不要上班或上学，并减少与

他人接触的机会，以避免传染。避免接触眼部、鼻子或口部，因

为病菌可通过此途径传播。 

8888、、、、家庭隔离防护的办法有哪些家庭隔离防护的办法有哪些家庭隔离防护的办法有哪些家庭隔离防护的办法有哪些？？？？    

朱新年： 

患者防护：(一)患者尽量单间居住，减少与共同居住者的接

触机会。 

(二)患者宜使用单独卫生间，使用后应立即通风，并进行清

洁和消毒。 

(三)咳嗽和打喷嚏时应使用纸巾保护遮掩口鼻。 

(四)在接触呼吸道分泌物后应当使用清洁剂洗手或者使用消

毒剂消毒双手。 
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(五)在家庭共同区域活动时需戴口罩。 

(六)患者发病后至少需在家中隔离观察 7 天，或至流感症状

消失后 24 小时，以两者之间较长者为准；儿童有可能超过 7天。

隔离观察期间，患者应尽量避免离家；如需离家(如到医院就诊)

需戴外科口罩。 

家庭成员防护： 

(一)家庭成员，尤其是流感高危人群应尽可能避免与流感患

者接触。所有家庭成员与患者密切接触时要注意个人卫生，并做

好个人防护。 

(二)直接接触患者后，或处理患者使用过的物品、接触呼吸

道分泌物后，应当使用清洁剂洗手或者使用消毒剂消毒双手。 

(三)尽可能相对固定 1 名家庭成员照顾、接触居家休息和隔

离治疗的流感患者；近距离接触患者时，应戴医用防护口罩。照

顾、接触患者的家庭成员外出时应戴外科口罩，减少传播疾病的

可能。 

(四)流感患者密切接触者，特别是儿童、老人、孕妇或合并

慢性基础病者，应该咨询医生决定是否需预防性应用抗病毒药物。 

      (五)患者居家休息和隔离治疗期间，应密切观察自己和其他

家庭成员的健康状况。一旦家庭成员出现继发的发热和急性呼吸

道感染等异常症状，应及时向当地疾控机构报告。 

    9999、、、、学校发生甲型学校发生甲型学校发生甲型学校发生甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感疫情后怎么办流感疫情后怎么办流感疫情后怎么办流感疫情后怎么办？？？？    

王永堂： 

1、对患者采取隔离治疗。 



 - 7 - 

2、对密切接触者采取隔离观察 7天，每天上午 9时、下午 15

时查体温两次，如有异常，立即上报疾控中心。 

3、学校加强晨、午检。加强学校发热、咳嗽或咽痛等流感样

症状监测和因病缺课监测，及时发现、报告和诊治可疑病例。 

4、学校对教室、食堂、图书室、宿舍等公共区域用 0.2%-0.5%

过氧乙酸消毒；对宿舍内的桌椅、门把等处用 84 消毒液擦拭；对

于患者分泌物、排泄物等，进行消毒处理；患者和密切接触者产

生的其他生活垃圾集中收集、焚烧处理。 

5、利用广播、海报等多种形式、适时开展甲型 H1N1 流感宣

传教育工作，做好个人生活卫生，养成良好的个人卫生习惯、经

常洗手，保证休息等，提高自我防病能力。 

    10101010、、、、甲型甲型甲型甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感可防流感可防流感可防流感可防、、、、可控吗可控吗可控吗可控吗？？？？    

王永堂：甲型 H1N1 流感虽然传染性较强，病毒毒力较小，是

可防、可控、可治的一种普通传染病。 

    11111111、、、、我市目前有甲型我市目前有甲型我市目前有甲型我市目前有甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感疫苗吗流感疫苗吗流感疫苗吗流感疫苗吗？？？？ 

王永堂：目前暂时没有，省上正在向国家申请调配，如调配

到我市，我们将优先给学生、儿童、一线防控工作人员接种。 

    12121212、、、、甲型甲型甲型甲型 H1N1H1N1H1N1H1N1 流感对人体危害大不大流感对人体危害大不大流感对人体危害大不大流感对人体危害大不大？？？？ 

王永堂：甲型 H1N1 流感病死率很低，跟普通感冒差不多，请

广大群众不要恐慌和害怕。 

 

 

 


