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安康市教育体育局
关于政协安康市五届二次会议

第 196 号提案的复函

李运涛委员：

您提出的《关于加强青少年心理健康的教育的建议》提案收

悉，现答复如下：

一、当年完成的工作及推进措施

（一）加强组织领导，健全工作机制。市政府印发《安康市

进一步加强中小学心理健康教育工作行动方案》。市教体局下发

《关于进一步加强中小学心理健康教育工作的紧急通知》《关于进

一步加强近期中小学心理健康教育和寄宿制学校住宿生管理工作

的紧急通知》。市心理健康教育指导中心下发《2023 年安康市中

小学心理健康教育工作要点》。建立和完善市、县（区）、校三级

心理健康教育工作领导和管理组织机构，将心理健康教育工作列

入年度重点工作，明确责任部门和负责人，切实加强对心理健康
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教育工作的领导。市教体局成立了安康市中小学心理健康教育指

导中心和安康市未成年人心理健康辅导站，各县（市、区）成立

了县域心理健康教育指导中心，各中小学成立了中小学生心理辅

导中心，建立并完善了工作制度，落实了岗位责任。

（二）抓好三个落实，提供实施保障。1.落实专兼职教师。

截至目前，全市所有中小学（含教学点）有专职心理健康教师 98

人，兼职教师 676 人。2.落实课程计划。认真落实国家课程中心

理健康教育相关内容。把心理健康教育作为中小学德育工作的重

要内容，统筹利用地方课程、校本课程，严格落实每周 0.5 课时

的心理健康教育课，每学期至少开展 2次心理健康教育主题班会

课或心理讲座，保障做到计划、课时、教师、教材、评价、活动

“六落实”。3.落实经费保障。各县（市、区）教体局、各学校

不断加大投入，保障心理辅导室建设、心理健康教师和班主任培

训等心理健康教育工作的有效开展，2022 年全市共计投入 869.5

万元用于中小学校的心理健康教育工作。

（三）加强队伍建设，提高教育水平。近三年来，在全市选

派 200 余名骨干教师参加国省级心理健康专题培训，并组织市级

心理健康教育专题培训 2期，其中 2021 年，全市遴选 2000 余名

骨干教师参加与建行联合组织的市级心理健康教育专题线上培

训，为全市中心小学以上的学校每校至少培训 2名骨干教师。市

教体局开展班主任及心理健康教育教师全员培训工程，选派

14000 余名教师参加国省远程网络培训。县区组织骨干班主任及
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心理健康教育教师集中培训 1.3 万人次。全市中小学校管理人员、

心理健康教师和班主任培训率达到了 100%，教师自身的心理素质

和心理健康教育能力不断提高。

（四）加强阵地建设，优化教育环境。严格按照教育部《中

小学心理辅导室建设指南》的要求建设心理辅导室。全市现有中

小学心理辅导室 466 个，坚持面向师生常态化开放，积极做好中

小学生心理健康疏导工作。

（五）加强五育融合，营造良好氛围。市教体局下发 2023

年《深化“德润安康”教育品牌建设工作责任清单》和《“德润安

康”建设工作方案》，将学生心理健康教育贯穿德育思政工作全过

程，融入教育教学、管理服务和学生成长各环节，纳入“三全育

人”大格局，优化教育教学内容和方式，减轻中小学生作业负担

和校外培训负担，在学科教学中做到维护学生心理健康，既教书，

又育人。充分发挥体育调节情绪、疏解压力和美育丰富精神、温

润心灵的作用，实施学校体育固本行动和学校美育浸润行动，丰

富、拓展学生劳动实践教育实施途径，让学生多动手、多实践。

（六）加强载体创新，突出心育成效。全力推进“七个一”

活动，即：每年开展一次学生的心理健康普查；每学期开展一次

大家访活动；每班每月开展一次心理健康教育主题班会；每学期

开展一次心理健康教育专题讲座；每年举行一次“阳光心灵”心

理健康大展演活动；每学期开展一次家庭教育指导讲座；每学期

召开一次家长会。建立完善“学校—年级—班级—宿舍（个人）”
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四级预警网络，健全动态静态结合的心理危机筛查制度，紧盯入

学季、考试季、毕业季等关键节点，重点关心关爱贫困、留守、

残疾、单亲等特殊群体学生心理健康，常态化做好日常预防、定

期排查、科学评估学生心理状况，建立“分级负责、上下联动、

动静结合”的校园心理健康筛查预警机制和学生重大生理、心理

疾病报告制度，“一生一案”规范建立学生心理健康档案。持续开

展特色学校创建工作，已建成国家级心理健康教育特色学校 1所，

省级心理健康教育特色学校 2所，市级心理健康教育特色学校 32

所。2022 年，全省中小学德育暨心理健康教育工作现场推进会在

安康召开，市教体局在大会上作经验交流发言。2023 年，全省中

小学心理健康教育现场推进会在我市岚皋县召开，市教体局党委

书记、局长屈晓红在大会作经验交流发言。

（七）加强家校协作，共促健康成长。市教体局印发了《关

于落实教育部等十三部门联合印发〈关于健全学校家庭社会协同

育人机制的意见〉的通知》。与市妇联、市关工委、团市委联合

印发《关于开展 2023 年安康市“百千万”家庭教育指导服务活动

的通知》，举办家庭家教家风文化主题公园揭牌暨“百千万”家

庭教育指导服务活动启动仪式。各中小学校均开设了家长学校，

并定期开展家庭教育培训，指导家长在平时的家庭生活中注意对

孩子的心理辅导。开展了“万名教师访万家”活动，通过家访，

对孩子进行心理辅导，与家长沟通家庭教育和心理辅导的问题。

二、当年推动的工作及推进措施
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1.开展心理筛查。各中小学校通过问卷、访谈等形式每学期

对小学高年级和中学生全面开展一次心理健康筛查。通过筛查，

全面掌握中小学生健康状况，对心理健康状况有异常的学生，做

好“一生一档”管理，及时掌握学生心理的倾向性，对有苗头性

问题的学生，根据学生的实际需要采取谈心谈话、健康教育、心

理疏导和心理训练等措施，确保学生心理健康成长。

2.落实干预措施。对于排查发现的学生心理安全隐患建立教

育关爱帮扶责任清单，制定针对性干预方案，强化学校心理发展

中心服务功能，设置专门心理咨询渠道，同时在家长的配合下，

邀请第三方心理健康专业机构提供及时干预。对于重点对象，建

立学校负责人和班主任与学生谈心谈话制度，密切关注学生心理

变化，对发现有厌世情绪、轻生企图或有自残自杀行为等严重情

况者，立即由家长监护人带其就医。

3.加强家校沟通。针对出现明显性格偏差、心理焦虑抑郁、

网络成瘾、亲子关系问题突出等特殊学生，学校组织行政领导、

班主任、科任老师、心理教师集中安排开展大家访活动，详细掌

握学生、家长及家庭情况。同时，组织召开家长会，聘请心理教

育专家、家庭教育专家给家长进行心理健康和家庭教育的专题辅

导，引导家长树立正确的家庭教育观念，重视子女心理健康，尊

重个体差异，理性确定孩子成长目标，正确看待学业表现，避免

给孩子过大的学习压力。

4.开展生命教育。各中小学校精心设计开展专题生命教育主
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题班会课活动，抓住“5.20”心理健康日、心理健康宣传月、安

全教育课等契机，开设系列生命教育课程，引导学生认识生命、

敬畏生命、珍爱生命，树立正确的人生观和价值观。

5.强化关爱帮扶。各县（市、区）教体局、各中小学校建立

贫困、留守、孤儿、残疾、单亲、心理抑郁等特殊群体学生“一

对一”关爱帮扶机制，制定关爱帮扶工作方案，落实老师一日一

谈心、学校领导一周一排查、教体局领导干部全员下沉学校开展

结对帮扶关爱的工作措施，通过谈心谈话、心理团辅、亲情沟通

等方式，积极引导和促进特殊学生群体人格健康发展。

6.加强医教协作。各县（市、区）建立卫生医疗机构对学校

的心理健康教育工作支持协作机制，为中小学生提供及时高效转

介服务。对已发现的有重大心理安全隐患并已超出学校工作或能

力范围的学生，在做好保密工作的前提下，积极与家长沟通，指

导家长及时转介到综合医院的专科或专科医院进行诊断治疗，并

建立跟踪反馈制度。各县（市、区）教体局联合卫生、妇联等部

门组织心理健康教育指导专家深入各中小学校开展中高考及期末

考前心理调适专题讲座，确保广大学生以积极的心态顺利应考。

三、计划采纳的建议及工作计划

采纳的建议：一是要营造好两个环境，良好的校园环境，良

好的社会环境。良好的校园环境就是加快推进心理素质教育，营

造和谐的师生环境。良好的社会环境就是，要治理那些对青少年

不利的娱乐场所，倡导健康网络环境，营造一个全社会都关心青
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少年健康成长的氛围。二是要大力开展师资培训，开设心理辅导

教程，逐步建立有丰富经验的心理健康教育队伍，正确引导青少

年正视心理健康的问题。三是加强家校共育。充分发挥家长学校

的职能，发挥家长委员会的作用，促进家校交流合作，普及家教

常识，引导家长用正确的思想、方法、行动教育培养孩子，树立

科学的育人观。

工作计划：1.利用暑期，开展全市中小学学校德育主任、团

委书记、少先队辅导员、班主任、心理健康教育教师专题培训工

作；2.市教体局下发关于印发《关于进一步加强全市中小学家访

工作的指导意见》的通知，进一步促进家校交流合作。

总之，中小学生心理健康教育是一项复杂的系统工程，既受

学校教育的影响，又受到家庭因素和复杂的社会环境影响。今后，

我们将认真吸纳您的建议，与相关部门紧密协调、配合，进一步

加强这项工作，加大心理健康专职、兼职教师的培养与培训力度，

并督促学校逐步完善心理辅导室，以解决学生日益突出的各种心

理问题。同时通过多种形式，帮助家长转变家庭教育观念，掌握

科学的教育方法，引导他们在关心孩子学习成绩的同时，重视对

孩子的心理健康教育，促进孩子全面发展。

再次感谢您对我市教育工作的关心和支持。

安康市教育体育局

2023 年 6 月 28 日

联系单位及电话：市教体局基教科 3212794

抄送：市政协提案办，市政府督查室。
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